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Beste,

Als managementteam van lnnovated willen wij onze diepe waardering en dankbaarheid uitspreken voor de

invloedrijke training en begeleiding die Mark Paasman ons heeft geboden. Zijn unieke benadering van trauma en

stressmanagement heeft niet alleen een positieve impact gehad op ons als individuen, maar ook op ons als

professionele gemeenschap en op de organisatie als geheel.

Mark's trainingen introduceerden vernieuwende methodes die ons in staat stelden om op een dieper niveau te

begrijpen hoe trauma en stress ons beïnvloeden. Zijn focus op empowerment en zelfhulp heeft ons de tools en

kennis gegeven om actieve stappen te ondernemen in ons persoonlijke en professionele welzijn. Deze hands-on

benadering heeft ons geleerd om zelf veranderingen te initiëren, wat heeft geleid tot duurzame verbeteringen

binnen ons team en onze organisatie.

De toegankelijkheid van Mark's inzichten en ondersteuning, zowel tijdens de sessies als via zijn online platformen,

heeft ons allen enorm geholpen. Het heeft de deuren geopend naar een wereld waarin we nieuwe perspectieven en

technieken konden ontdekken, die we vervolgens konden toepassen in onze dagelijkse praktijk. Dit heeft niet alleen

ons individuele welzijn verbeterd, maar ook dat van onze collega's en de organisatiecultuur als geheel.

Mark's openheid over zijn eigen ervaringen en uitdagingen heeft een cruciale rol gespeeld in het verminderen van

het stigma rond mentale gezondheidsproblemen binnen ons bedrijf. Zijn vermogen om echte verhalen te delen,

inspireerde ons om ook open te zijn en steun te zoeken en aan te bieden. Dit heeft geleid tot een sterkere, meer

verbonden gemeenschap binnen ons bedrijf, waarbij iedereen zich gesteund en begrepen voelt.

Bovendien heeft Mark's pleidooi voor een holistische en geïntegreerde aanpak ons aangemoedigd om traditionele
paradigma's in vraag te stellen en innovatieve benaderingen te omarmen in hoe we denken overgezondheid en

welzijn op de werkvloer. Zijn invloed heeft ons aangemoedigd om verder te kijken dan standaardprocedures en een

omgeving te creêren waarin elke medewerker zich gewaardeerd en gehoord voelt.

Tot slot, de gemeenschap die Mark heeft helpen opbouwen, biedt een bron van voortdurende steun en inspiratie. Als

organisatie hebben we geleerd dat verandering en groei hand in hand gaan met uitdagÍngen, maar met de juiste

begeleiding en ondersteuning zijn deze obstakels overkomelijk.

We zijn Mark Paasman dankbaar voor zijn bijdrage aan onze persoonlijke ontwikkeling en de positieve veranderingen

binnen Bedrijf lnnovated. Zijn werk is niet alleen een getuigenis van zijn deskundigheid en empathie, maar ook van

zijn toewijding aan echte, meetbare vooruitgang. We kijken uit naar een voortgezette samenwerking en zijn

enthousiast om samen nieuwe hoogten te bereiken in zowel ons persoonlijke welzijn als onze organisatorische

excellentie.
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